KOPOHA BUPYC




KOPOHA BUPYC

COVID-19 - HoBu ropoHa BUPYC je HOBU CO]
Kopona Bupyca

IIpumaga rpynu Bupyca KOJU Y3POKY]y 00JIeCT 01
0J1are mmpexJiaze g0 TEIIKUX PEeCcIIuPaTOPHUX
0oJIecTu

Bupyc auje orn
Ha TOILJIOTY M YM

Ha 20-27 cTerieHU




JIupeKTHIM KOTAKTOM ca PecIImpaTOpHUM
KaIllJbUIlaMa 3apaskeHe ocobe (Kujarvem u
Kauwibarbem)

JlomupuBameM IIOBPIIIUHE Koja je
KOHTAMUHUpPUHA( 3apaskeHa) BUPYCOM

Kama mexo ko uma KOPOHA BUPYC kamnube unu usguiire, ocaodalja Kambuiie
3apaskeHe TeuyHoctu. BehmHa oBux Kamspuila maga Ha OOJIMKE-€ IIOBPIIMHE 1
IpeaMeTe - IMOIIyT cToJioBa miu Tejiedoura. Jbymu 6u morau noontu KOPOHA
BUPYC nomupuBamem 3araljeHux moBpIInHA UK IIpeaMeTa - a 3aTUM
IOOUPHUBAE-EM OUH]y, HOCA HJIH yCTA.

Axo cToje Ha ymarbeHocTH of jemHor MeTpa on ocooe ca KOPOHA BUPYCOM, mory
je DoOUTH yaucarheM KallJbUIla Koje 000JIeJIH UCKHU]a UJIN UCKAIILbe.

Jlpyaum peuuma, KOPOHA BUPYC ce wupu nHa ciuuar HA4WUH KAO U 2PDUR



CUMIITOMU KOPOHA BUPYCA

o Hajuenthu cumnoromu cy:
» I'posamiia
» Ymop
» RamaJb
~ lloBumrena Temmeparypa

Kox Hexux obosienux (ImarmmjeHaTa) MOTY

» I'maBoboJspa

» 3amyIreHoCcT Hoca
~ Hypeme n3 Hoca
~ bom y rpny

» IlIposuB




CUMIITOMU KOPOHA BUPYCA

o CBu cuIITOMH Cy OOMYHO OJIaTHU U
IIOYHNELY ITOCTEIIeHO

o Hexwn sapakeHu HeMa)y HUKaKBe
cuMmnToMe 1 ocehajy ce mobpo

o Oxo 80% 3apakeHUX ce oIIopaBba
oJ1 OoJecTr 0e3 MoCeOHOr JIeuermha

Otezano disanje

Bol u —s
misi¢ima

KORONA VIRUS

SIMPTOMI

KAKO DA PREPOZNAMO COVID-

SUV KASALJ a2
ZACEPLJEN NOS GLAVOBOLJA
<z,
SgEN
\&

Ukoliko mislite da imate virus,
ovo su simptomi

DIAREJA




HITA JTA PAJIUTE AKO IIOCYMIBLATE HA
HOBY KOPOHA BUPYCHY
MHOEKIINJY?

AKo mMaTe TeMIIepaTypy, Kamajb 1 OTeKaHO
Iucabe, y IpaTHhU POOUTE ba IIOTPAKUATE
JIEKapCKy IIOMON ca IPBUM CHUMIITOMMIMA
00JIeCTH KaKo OMCTe CMAaMbUJIN PU3UK OJ1
pa3Boja TeXKUX 00JIMKa MHEPEKITH]e

Yi3umame JIeKoBa Ha CBOJY PYKY
IIOIYT AHTHOMOTHUKA HHje e(PpUKACHO

nnpotus KOPOHA BHUPYCA u moxe

yak OUTHU IIITETHO.




MEPE IIPEBEHIINJE-SAIITUTE

o OBo cy 4 oCHOBHe Mepe IPeIoCTPOKHOCTH Koje MOKeTe
IIpeny3eTHu Ja 0mcTe n30erju NHQPpeKIInjy:

=

Yecro mepure pyke Ioxpujre ycra i Hoc Us6erasajre 6mckn OGpaTuTe ce Jexapy
CAIIyHOM U BOJOM CaBUjE€HUM JIAKTOM HJIH KOHTAKT Ca 0co6aMa VKOJIMKO HMATe
uny ux dpurure MapaMmuIoM, yIoTpeduTe KOje IMajy CHMIITOME IIOBUIIIEHY
BJIAKHUM MapaMury NpUIHKOM Kall/ba ey 19 e pym rpumna. TeMIIepaTypy, Ram.
MapaMHuIlaMa Ha 0a3u U KHWjarba, & HAKOH TOTa YLV OTEIKAHO IV
AJIK0XO0JIA. WCKOPHUIITNEeHy MapaMUILy

OaluTe y 3aTBOPEHY KaHTY.




Kana Bupyc magHe Ha MeTaIHy IOBPIIMHY KuBehe
HajMambe 12 catu. 3aTo je 00aBe3HO Ipamme PYKy Kaga
roJI JoheTre y KOHTAKT ca OMJI0O KOJOM MEeTaJITHOM
IIOBPIIIITHOM

YecT HaumH 3apaase je Kajga JoIgUpHeTe orpaje, KBake,
reJieHIepe...

Bupyc mosxe na sxmBm Ha pykama camo 5-10 MmuHyTA.
To je cacBuM DJOBOJHbHO BpeMeHa Ja ce 3apa3ure!




Kopax 1: IloxkBacure pyke (1raxe)
MJIAKOM T€KyhOoM BOJIOM.

Kopax 2: Ymorpedure m10B0o/bHO
callyHa Jia ce IpPeKpujy MOKpe
IIaKe.

Kopax 3: UcrpipajTe cBe
IIOBPIIIKHE IIaKa — YKIbYYy]yhu
JIeJI0OBE Ha II03aIMHU, n3Melhy
ITPCTH]Y U UCIION HOKTH]Y —
ynHehu To HajMame 20 cexyHau.

Kopax 4: TemerbHO ucepure
TeKkyhoMm BoIOM.

Kopax 5: Ocymure pyke 4muCTHAM
yopycoM/MapaMHUIIOM 34
jeTHOKPAaTHY yHooTpeoy.

Trijajte oba zgloba

KORAKA
DO CISTIH RUKU
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Trijajte dianom o dlan

N

Trijajte prstima korenje
pratiju druge ruke

Obrisite ruke
jednokratnim ubrusom




o Kampure u kujajre y 3aLTUTITE ApYTe A3 Ce He
IIAIIMpHE MapaMHuIle nas6one

O YKOJIMKO HeMaTe MapaMHUILy, v —
KOPHUCTHUTE PYRKAB PEKpPU[TE YCTa 1 HOC NOBUjEHUM
N1aKTOM WM MapamiLiom - bauure

MapamuLyy 0AMax HaKoH ynoTpebe 1
OnepuTe pyKe.

O Yrorpe0OJbeHe MapaMHulie He
IPKUTE II0 IIeIIOBUMA,
KpeBeTy, HATKACHHU jep Ha Taj]
HaYH BeoMa Op30 IIHUPHUTE

BaLuTe MapamuLly 0Max HaKoH

ynotpe6e y 3aTBOPEHY KaHTY 33

3apaasy. JegHy MapaMHuILy T
KOPHCTHUTE CAMO J€ITHOM. 0
. . OuyCTHTE DYKE CPEACTBOM 33 Npatbe . .'
o M3berasajre moaup ouunjy, lhw esnHOeRY pyky Ha 6asn o0,

a/IKOX0/1a MM WX ONEpPHTE CanyHOM M
BOZOM HaKOH Kall/batba UMW Kijatba U
kajla bpuHeTe 0 obonenom.




OcraJjie npenopyke

Penosuo mpoBeTpaBajTe mpocTopHje y KojuMa
oopasure!

Onp:xaBajTe HajMambe MeTap yIa/beHocTH u3Mmel)y cede
11 CBAKOTa KO KalllJbe 1IN Kuja!

MooOuauu TesredpoH UecTo Te3UHPUKY]Te

IImjTe mocrte Tomie TeduHocTH (UajeBe, MJIAKY BOMY...)
OnpsxaBajTe peIoBHO XHUTH]eHY ycTa U 3y0a
Jlo3BoJbEHO je ucuupame yCcTa PacTBOPOM joIa



Moaumo na ce npuap:KaBaTe
ciaegehux ynyrcrasa:

Yuenuiu Koju nMajy CUMITOME T'PHUIIA, IIOBUIIIEHE
TeMIlepaTrype, KalllaJb, MaJIAKCaJIOCT Tpeba Ja ocTaHy KoJ Kyhe
11 JaBe ce CBOM H3a0paHoM JieKkapy ;

N3berasatu no3gpasibaibe, PYKOBambe 1 Jby0OJ/behe V3 Boljeme
pas3roBopa Ha JUCTAHIIN O JeJHOI MeTpa;

O0OaBe3Ho IpaTHu pyKe BHUIlE IIyTa Ha JaH, HAKOH
KOH3yMHpamha XpaHe, KOpHIIhema ToajleTa, KOpuIlllhema
jaBHOT IIPEB03a;

Yronuko Kanbere MK KHjaTe IIPEeKPUjTe yeTa U HOC
HAJJIaKTUIIOM WJIN IIAIUPHOM MapaMHUIIOM KO]y IIOCJIe
yImoTpebde Tpebda 0almTH y KaHTy 34 OTIATKe;

He yaumaTu aHTHOMOTHKE Ha CBOJY PYKY;

Macky KopHCTHTE caMoO aKo KHjaTe WU KalllJbeTe WU Y
cJIydyaj]y Here 00JIeCHUX;

He mupaTit ouii. Hoc M veTa HeoIIDAHIMIM DVEAMA:



He nmanuuwure! Bynure pasymHu, cBecHH, OIIPe3HH U
OpPraHMn30BaHH, CBAKO V CBOM OKPYKerby (IIOpOoaHIia,
IITKoJIA...). JleTa/bHO HcIIaHupajTe Kako here ma ce
II0OHAIIIATEe aKO ce II0jaBe IIPBU CHMIITOMH.

Ba:xBo je ma ce oHaj KOJu JOIIyTyje U3 MHOCTPAHCTBA
caM IPUJaBHU I'Ie je CBe U KOJIMKO 00paBHo.

Opgp:xaBajTe JTUYHY XUTH]EHY.

XpaHHuTe ce 3apaBo. JeauTe Bohe 1 IIoBphe 1 cBe OHO
IIITO he Ja BaM HOJUTHE UMYHUTET U YOJIaKU
KJIMHUYKRY canky. HamupHuiie nodopo onepure n
JI0BOJHHO TEPMUYKI 00paUuTe

N3berasajre OopaBak y rpymaMa.
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